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Muito além das canetinhas...

e você tem acompanhado as conversas sobre saúde e bem-estar, provavelmente já ouviu falar do

tal do GLP-1. Ele virou um dos assuntos mais comentados quando o tema é controle de peso e

metabolismo. Mas calma! Antes de pensar em medicamentos, vale entender que o GLP-1 é, na

verdade, um hormônio natural do nosso corpo.

Ele é liberado principalmente pelo intestino depois das refeições e atua como um verdadeiro “gerente

metabólico”, ajudando a controlar a fome, melhorando a resposta à glicose, contribuindo para a

saciedade e participando do equilíbrio energético do organismo. Não é à toa que estratégias

nutricionais e ingredientes naturais que apoiam esse eixo vêm ganhando espaço, principalmente para

quem busca cuidar do peso e da síndrome metabólica de uma forma mais global.

Hoje, a proposta não é substituir tratamentos médicos, mas sim entender como alguns ingredientes

podem dialogar com esse universo metabólico, ajudando a modular sinais de fome, metabolismo e

inflamação, que são pilares importantes para quem quer mais equilíbrio. Mais do que complementar a

dieta, a gente também precisa pensar em como preservar massa magra, melhorar a eficiência

metabólica e garantir que nutrientes essenciais realmente sejam absorvidos.

E é aí que a Ayalla entra em cena, oferecendo diferentes ingredientes e tecnologias que podem ajudar

em todo esse universo, bora conhecer?

S
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A evolução da capsaicina para ativar o metabolismo 
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axivite é uma forma inovadora de fenilcapsaicina, um

análogo da capsaicina, composto naturalmente presente nas

pimentas e conhecido por sua capacidade de estimular o

metabolismo. A grande diferença é que ele foi desenvolvido para

oferecer os benefícios metabólicos associados à capsaicina com

melhor tolerabilidade e padronização, o que facilita sua aplicação

em suplementos nutricionais.

No organismo, compostos do tipo capsaicinoides são conhecidos

por ativar receptores ligados à termogênese, um processo em que

o corpo aumenta o gasto energético e a utilização de gordura

como fonte de energia. Ou seja, isso significa que o corpo pode

gastar mais calorias e trabalhar de forma mais ativa do ponto de

vista metabólico, além de apresentar melhor desempenho físico.

Quando falamos em GLP-1, o Axivite entra como um aliado

complementar por atuar de forma sinérgica: enquanto estratégias

relacionadas ao GLP-1 ajudam no controle da fome e da

saciedade, a fenilcapsaicina contribui para o aumento do gasto

energético e para a eficiência metabólica, fatores importantes no

controle de peso e síndrome metabólica.

Se o GLP-1 ajuda a fechar a torneira da fome, o Axivite® ajuda a

acelerar a eficiência do ralo do gasto energético. A combinação faz

sentido porque trabalha dos dois lados da equação do peso:

menos excesso entrando, mais energia sendo usada.

Resultado?

Um metabolismo mais esperto e um corpo que trabalha a favor do

equilíbrio.

Bem legal, não é mesmo?

Conheça mais sobre o Axivite, clicando nos estudos abaixo:

O

Texto, Carta

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.
Texto, Carta

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10124973/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12810409/
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O poder do figo para o equilíbrio metabólico 
uando pensamos em figo, normalmente imaginamos uma

fruta doce e cheia de história, mas a ciência resolveu olhar para ele

com outros olhos. O Abalife® é um extrato patenteado do fruto do

figo (Ficus carica L.), padronizado em ácido abscísico (ABA), um

composto bioativo que vem chamando atenção por sua atuação no

metabolismo da glicose e na forma como o corpo lida com a

energia após as refeições.

O ácido abscísico funciona como um tipo de “sinalizador

metabólico”, ajudando o organismo a utilizar melhor a glicose e

contribuindo para uma resposta mais equilibrada ao consumo de

alimentos. Isso pode favorecer maior estabilidade glicêmica e um

metabolismo energético mais organizado, pontos importantes

quando falamos de síndrome metabólica e controle de peso.

Quando pensamos no universo de GLP-1, o Abalife® entra como um

aliado complementar ao atuar em vias relacionadas ao metabolismo

da glicose e à eficiência energética. Enquanto o eixo GLP-1 está

mais associado ao controle da fome e à resposta hormonal pós-

prandial1, o ácido abscísico ajuda o corpo a lidar melhor com os

nutrientes ingeridos, promovendo uma gestão metabólica mais

estável ao longo do dia.

Quem diria que o figo ia ganhar espaço nas conversas sobre

metabolismo moderno? Mas é exatamente isso que o Abalife®

representa: uma abordagem natural para ajudar o corpo a lidar

melhor com a glicose e manter o ritmo metabólico mais estável, ou

seja, é sobre fazer o básico funcionar bem!

Bem interessante né?
Dá uma olhada nesses estudos aqui para saber mais:

Q

1Resposta hormonal pós-prandial: além de ser um indicador

direto da regulação glicêmica, a resposta pós-prandial também

se correlaciona com diversos fatores de risco metabólicos, como

índice de massa corporal (IMC), níveis de hemoglobina glicada

(HbA1c) e glicemia em jejum. Indivíduos com respostas pós-

prandiais elevadas tendem a apresentar maior risco de

desenvolver resistência à insulina, hipertensão e dislipidemia.

Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Texto, Carta

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://www.nature.com/articles/s41598-020-67300-2
https://www.mdpi.com/2072-6643/11/8/1757


Saciedade e relação mais equilibrada com a fome 

OTrpti® é um ingrediente fonte de oleoiletanolamida (OEA),

uma amida de ácido graxo produzida pelo corpo e envolvido na

regulação da saciedade e do comportamento alimentar. Ele conta

com a tecnologia LipiSperse® (sim, aquela mesma que já brilhou no

Levagen+®e no Hydrocurc®… se não se lembra, vale revisitar a

edição 1).

Na prática, a OEA funciona como um sinal de “já deu” fisiológico,

ajudando o organismo a entender quando a energia ingerida já foi

suficiente.

Em vez de depender só da força de vontade, o corpo passa a

reconhecer naturalmente o momento de parar, contribuindo para

uma relação mais equilibrada com a fome, com as porções e com

as decisões alimentares do dia a dia.

Bem legal né?
Isso faz do Tripti® um ingrediente interessante dentro de estratégias

voltadas ao controle do apetite e à organização da ingestão

alimentar ao longo do dia.

No contexto do universo GLP-1, em que a saciedade e a modulação

da fome são pilares importantes...

O  Tripti® entra como um aliado complementar!

Em um cenário onde controlar a fome deixou de ser apenas força

de vontade e passou a ser fisiologia, o Tripti® consegue mostrar

como sinais naturais de saciedade podem trabalhar a favor do

equilíbrio metabólico. Ele funciona como um reforço inteligente

para ajudar nosso corpo a reconhecer seus próprios limites e

transformar o controle alimentar em algo mais intuitivo e

sustentável.

Ficou curioso?
Clique no estudo abaixo para saber mais sobre a OEA:
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Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666318301557?via=ihub


o universo do controle de peso, especialmente dentro das

estratégias ligadas ao GLP-1, uma coisa começa a acontecer com

frequência, a fome diminui e o prato encolhe… e, junto com ele,

pode cair também a ingestão de vitaminas e minerais essenciais. É aí

que entra o Realipo®, uma tecnologia pensada para melhorar a

biodisponibilidade de nutrientes, ajudando o organismo a absorver

melhor aquilo que consome.

Na prática...o Realipo® funciona como uma estratégia de

entrega inteligente, aumentando a eficiência da absorção de

vitaminas (como vitaminas D3, K2-7 e C) e minerais (como ferro), que

normalmente apresentam desafios de solubilidade e

aproveitamento pelo corpo. Em outras palavras: não é só sobre

ingerir nutrientes, é sobre garantir que eles realmente cheguem

aonde precisam.

E quando a gente pensa em GLP-1, essa abordagem ganha ainda

mais relevância. Com menor ingestão alimentar e mudanças na

rotina nutricional, cada nutriente passa a ter um papel estratégico.

Tecnologias que aumentam a eficiência de absorção ajudam a

manter o suporte metabólico, energético e nutricional mesmo

quando a quantidade de comida diminui.

Interessante não?

Dessa forma, se o nutriente é a estrela do show, o Realipo® é o

backstage que faz tudo acontecer sem ninguém perceber. Mais

eficiência, mais aproveitamento e um metabolismo que continua

recebendo suporte mesmo com menos comida.

Dá uma olhada nesses estudos para entender melhor como essa

tecnologia melhora a absorção desses nutrientes importantes:

N

Quando a tecnologia ajuda vitaminas e minerais 
a fazerem seu trabalho
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Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8957331/
https://link.springer.com/article/10.1007/s11096-020-01044-x
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O aliado da massa magra no universo do emagrecimento moderno

PureHMB

1Leucina: aminoácido

que fornece energia

para os músculos

estimulando a

produção e a

manutenção da massa

muscular, a força, o

equilíbrio e a

resistência.

uando o assunto é emagrecimento, muita gente pensa

apenas em perder peso, mas a pergunta que realmente importa é:

perder o que? Gordura ou músculo? É aqui que entra o PureHMBTM,

fonte de hidroximetilbutirato de cálcio, um composto derivado do

metabolismo da leucina1, conhecido por seu papel na preservação

da massa muscular e no suporte à recuperação e ao desempenho

físico.

O PureHMBTM vai funcionar como um protetor

muscular. Ele ajuda a reduzir a quebra de

proteína muscular e favorece a manutenção

da massa magra, especialmente em períodos

de restrição calórica, redução do apetite ou

mudanças na composição corporal,

situações bastante comuns em estratégias

modernas de controle de peso, como no

uso das canetinhas do momento.

Quando olhamos para o universo GLP-1, em que muitas pessoas

naturalmente passam a comer menos e emagrecem de forma mais

acelerada, a preservação da massa magra se torna um ponto-chave.

Manter músculos ativos significa manter o metabolismo

funcionando bem, sustentar níveis de energia e favorecer um

emagrecimento com mais qualidade e menos impacto negativo na

força e vitalidade.

Além disso, a manutenção da massa muscular está diretamente

ligada à saúde metabólica, à sensibilidade à insulina e à autonomia

física, fatores que vão muito além da estética e se conectam com o

conceito de equilíbrio metabólico como um todo. Se o GLP-1 ajuda

a diminuir o prato, o PureHMBTM ajuda a proteger o motor.

Porque emagrecer é ótimo, mas manter força e
energia no processo é ainda melhor!
Quer saber mais, dá uma olhada nesse estudo aqui:

Ah, e lembrando: O HMB é indicado para maiores de 19 anos,

exceto gestantes e lactantes. Então, sempre procure orientação de

um profissional da saúde!

Q

Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5566641/


Para fechar nossa seleção, temos mais uma tecnologia! A gente

sabe que nem todo nutriente é fácil para o organismo aproveitar.

Alguns minerais e vitaminas são conhecidos por terem baixa

absorção ou até causarem desconfortos digestivos e, é justamente

para resolver esse desafio, que surgiram os Sucrossomas®, uma

tecnologia desenvolvida para melhorar a entrega e o

aproveitamento de micronutrientes no organismo.

Na prática, os Sucrossomas® funcionam como um sistema

avançado de transporte nutricional. Os nutrientes são envolvidos

em uma estrutura que facilita sua passagem pelo trato

gastrointestinal, protegendo-os durante a digestão e favorecendo

uma absorção mais eficiente. Além disso, essa abordagem pode

contribuir para uma melhor tolerabilidade, algo especialmente

relevante para nutrientes tradicionalmente associados a

desconfortos gastrointestinais.

No universo GLP-1, em que mudanças na alimentação e na

dinâmica digestiva podem acontecer, garantir uma absorção

eficiente se torna ainda mais estratégico.

Tecnologias como os Sucrossomas® ajudam a otimizar o

aproveitamento de vitaminas e minerais essenciais, contribuindo

para manter o suporte nutricional, o metabolismo energético e o

equilíbrio do organismo mesmo em fases de adaptação alimentar.

No fim das contas, não basta colocar nutrientes no prato ou na

cápsula, eles precisam chegar ao destino certo.

E com os Sucrossomas®, essa suplementação deixa de
ser só intenção e vira entrega de verdade!
Clique no estudo abaixo e conheça como essa tecnologia pode

melhorar mais a entrega dos nutrientes ao seu organismo:

9

A tecnologia trabalhando a favor dos nutrientes 

Sucrossomas®

Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8894156/


Quer saber mais?
10

Efeitos da fenilcapsaicina na capacidade aeróbica

OEA na perspectiva da ciência nutricional        

Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Ácido abscísico na regulação da captação 

de glicose e do metabolismo

Texto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Benefícios do HMB na composição 

corporal e força muscular

Interface gráfica do usuário, Texto, Aplicativo

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10203624/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163782716300479?via=ihub
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11723322/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11724150/
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