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Mini pessoinhas,
grandes cuidados!

stá aí um grupo que merece toda nossa atenção: as crianças! Esses pequenos seres cheios de

energia, perguntas e sorrisos têm uma missão importante pela frente, crescer saudáveis e felizes. E

adivinha quem entra em cena para dar aquela força? A boa e velha nutrição!

Pode até não parecer à primeira vista, mas cuidar da saúde desde os primeiros anos é tipo montar a

base de um castelo, quanto mais firme, melhor! E nesse processo, a suplementação pode ser uma

aliada poderosa, quase como um superpoder nutricional, para garantir que os mini-humanos recebam

tudo o que precisam para se desenvolver com força total.

A infância é uma fase de crescimento acelerado, descobertas e, claro, algumas birras na hora de

comer. Quem nunca viu uma criança torcer o nariz para um brócolis? Por isso, muitos pediatras

recomendam suplementos como reforço, sempre com orientação profissional, é claro. Nada de sair

dando suplementações por conta própria!

O importante é entender que suplementar não é exagero, é cuidado. É como colocar rodinhas na

bicicleta até que os pequenos estejam prontos para pedalar sozinhos. E com tantas opções modernas,

gostosas e seguras, fica fácil transformar esse cuidado em rotina.

Então, bora conhecer como os ingredientes da Ayalla podem ajudar nisso? Porque quando o assunto

é saúde infantil, todo mundo tem um papel importante. E garantir que nossos pequenos cresçam com

tudo o que precisam é, sem dúvida, uma das maiores demonstrações de amor que podemos oferecer.

E
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Uma das formas mais puras de 
cálcio na natureza!

ESC® já é figurinha carimbada por aqui, ele apareceu lá na

nossa terceira edição, quando falamos sobre saúde das

articulações (lembra? Se não lembra, vale a pena dar uma

espiadinha!).

Mas hoje, o papo é outro! Vamos falar sobre como esse

ingrediente incrível pode ajudar as crianças a crescerem com

ossos fortes e sorrisos saudáveis!

O ESC® é a nossa fonte de carbonato de cálcio que vem direto da

casca do ovo, esta parte que normalmente ignoramos e vai para o

lixo! Mas não se engane, por trás dessa casquinha tem um

verdadeiro tesouro nutricional.

Além de ser super absorvível pelo corpo, o ESC® vem

acompanhado de uma turminha de minerais que trabalham em

equipe: zinco, fósforo, boro e estrôncio. Juntos, eles ajudam na

formação dos ossos e dos dentes, dando aquele empurrãozinho

extra para o crescimento saudável dos pequenos.

E o melhor? É natural e seguro! Feito com muito cuidado para

garantir que só o que é bom chegue até os nossos mini

aventureiros.

Se interessou? Clique nesses estudos ao lado e saiba mais como o

carbonato de cálcio ajuda a vida dos baixinhos!

Ah, vale lembrar!

O ESC® é feito especialmente para os pequenos a partir dos 4

anos. Então, antes de usar, é sempre bom conversar com um

profissional da saúde, tá?!

O
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328213001348?via=ihub
https://ajcn.nutrition.org/article/S0002-9165(23)07020-X/pdf


O mineral que dá um gás na saúde dos pequenos!

Sem magnésio? O corpo sente! Quando os níveis estão baixos, os pequenos podem apresentar fraqueza muscular e cãibras, cansaço

e apatia, mau humor e sono ruim, problemas de memória e dificuldade de concentração. Ou seja, não dá pra subestimar esse

mineral! Mas nem todo magnésio é igual…

Aqui vai um segredinho que pouca gente conta...
Nem todo suplemento de magnésio é bem absorvido pelo corpo. A tal da biodisponibilidade faz toda a diferença! É ela que determina

o quanto de magnésio realmente chega onde precisa.

Entra em cena a nossa estrela da vez: o SideMag®, nosso magnésio Sucrossomial®! Com a tecnologia Sucrossomial, o nosso óxido de

magnésio fica protegido ao fazer o trajeto pelo ambiente gástrico até chegar ao intestino. Resultado? Alta absorção e entrega eficiente

no organismo, sem perdas no caminho! É tipo um delivery premium de magnésio para o corpo dos pequenos. E convenhamos, eles

merecem o melhor!

V
ocê já parou pra pensar no papel do magnésio na vida das

crianças? Pois é, esse mineral é tipo aquele personagem

secundário que, na verdade, é essencial pra história toda! Ele

está envolvido em diversas reações bioquímicas do corpo e isso

inclui desde a produção de energia até o funcionamento do cérebro,

coração e músculos. Ele é o verdadeiro multitarefa da saúde infantil!

Sem magnésio? O corpo sente! Quando os níveis estão baixos, os

pequenos podem apresentar fraqueza muscular e cãibras, cansaço e

apatia, mau humor e sono ruim, problemas de memória e dificuldade

de concentração. Ou seja, não dá pra subestimar esse mineral! Mas

nem todo magnésio é igual…

Aqui vai um segredinho que pouca gente conta...

Nem todo suplemento de magnésio é bem absorvido pelo corpo. A

tal da biodisponibilidade faz toda a diferença! É ela que determina o

quanto de magnésio realmente chega onde precisa.

Entra em cena a nossa estrela da vez: o SideMag®, nosso magnésio

Sucrossomial®! Com a tecnologia Sucrossomial®, o nosso óxido de

magnésio fica protegido ao fazer o trajeto pelo ambiente gástrico até

chegar ao intestino. Resultado? Alta absorção e entrega eficiente no

organismo, sem perdas no caminho! É tipo um delivery premium de

magnésio para o corpo dos pequenos. E convenhamos, eles

merecem o melhor!

Chega mais e dá uma olhada como o magnésio é importante para as

crianças:

Ah!  Recadinho importante!! 

O magnésio é indicado a partir de 1 ano de idade. Então já sabe,

bata aquele papo com um profissional da saúde!

Chega mais e dá uma olhada como o magnésio é importante

para os pequenos:

Ah!  Recadinho importante!! 
O magnésio é indicado a partir de 1 ano de idade. Então já sabe, bata aquele

papo com um profissional da saúde!
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https://assets.cureus.com/uploads/review_article/pdf/284009/20240910-1332512-ejwwyk.pdf
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A supervitamina que seus filhos podem precisar!
, mas lá vem ela de novo com a vitamina K2-7!

Calma lá, sei que ela apareceu na edição passada, mas

ela também tem sua participação importante na vida dos pequenos.

Enquanto a vitamina K1 é famosa por ajudar na coagulação do

sangue, a K2-7 vai muito além: ela é tipo aquela amiga multitarefa

que cuida dos ossos, do coração, do cérebro e até dos dentes das

crianças!

Durante a infância e adolescência, os ossos estão em modo turbo

de crescimento. A K2-7 ativa uma proteína chamada osteocalcina,

que ajuda o cálcio a se fixar direitinho nos ossos. Resultado? Mais

resistência e menos risco de fraturas! Além disso, ela trabalha em

equipe com o cálcio e a vitamina D para fortalecer os dentes e até

ajudar a prevenir cáries.

Chique, né?
Pode parecer cedo para pensar em saúde cardiovascular, mas

acredite, a prevenção começa na infância. A K2-7 ativa uma proteína

que impede a calcificação das artérias, um processo que pode

começar já nos primeiros anos de vida. Essa vitamina também é

essencial para o cérebro, participando da ativação de proteínas

ligadas à cognição, crescimento celular e formação da mielina

(aquela capa protetora dos neurônios). Ou seja, pode ajudar no

desenvolvimento mental e motor dos pequenos.

E não é só isso!
Ela também vai contribuir para uma imunidade turbinada! Sabe

aquelas infecções respiratórias que vivem aparecendo? A

combinação de vitamina D3 com K2-7 pode ajudar a reduzir esses

episódios, fortalecendo o sistema imunológico das crianças.

Se quiser saber melhor como a vitamina K2-7 ajuda os baixinhos, dá

uma olhada nesse estudo aqui:

A vitamina K2-7 é recomendada a partir dos 4 anos. Então antes de

incluí-la na vida dos pequenos, converse com um profissional da

saúde. Orientação sempre em primeiro lugar!!

Ah

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8774117/#sec9-children-09-00078


A forma bioativa do ácido fólico!
e você acompanha a gente desde as primeiras edições,

talvez já tenha esbarrado com o Maxfol lá na matéria sobre

saúde da mulher. Mas a verdade é que esse ingrediente vai muito

além: ele é tipo aquele amigo que acompanha a gente desde o

comecinho da jornada.

Literalmente!
O Maxfol é o nosso L-metilfolato de cálcio, uma forma ativa do folato

que é 7 vezes mais biodisponível que o ácido fólico tradicional. Isso

significa que ele é absorvido e aproveitado pelo corpo com muito

mais eficiência. E sabe o que é mais incrível? Ele já começa a fazer a

diferença ainda na barriga da mamãe,

ajudando a prevenir defeitos no tubo

neural¹ e dando aquele empurrãozinho no

desenvolvimento neurológico do bebê.

Mas os superpoderes do Maxfol não param

por aí!

Depois do nascimento, ele continua

sendo um aliado poderoso ajudando a

produção de glóbulos vermelhos,

prevenindo a temida anemia

megaloblástica², contribuindo para o

desenvolvimento do sistema nervoso,

podendo ser usado como suporte em

casos de atraso no desenvolvimento ou

déficits cognitivos e, também, atuando

como adjuvante³ no tratamento de

transtornos de humor, depressão e

TDAH, especialmente quando há deficiência de folato ou alterações

genéticas que dificultam metabolização.

Super legal, não é?
Quer saber mais? Dá uma olhada aqui:

Ah, e lembrando!
O Maxfol é recomendado a partir de 1 ano de idade. Mas antes de

qualquer coisa, sempre procure orientação médica e/ou nutricional!

S

¹ Defeitos do tubo

neural: são as segundas

malformações

congênitas mais comuns

em humanos, afetando o

desenvolvimento do

sistema nervoso central.
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³ Adjuvante: substância que

é adicionada a uma

formulação para melhorar

sua eficácia ou desempenho

² Anemia megaloblástica:

causada pela deficiência de

vitamina B12 ou ácido fólico,

nutrientes essenciais para a

síntese adequada de DNA

nas células precursoras dos

glóbulos vermelhos na

medula óssea

https://www.researchgate.net/publication/224937938_Effect_of_folate_supplementation_on_folate_status_and_health_outcomes_in_infants_children_and_adolescents_A_systematic_review


Os heróis da 

Esses produtos são aliados na jornada de crescimento saudável. E o melhor, todos são livres de
lactose, glúten e cheios de certificações que garantem segurança e qualidade.

Quando o assunto é saúde infantil, a Dutch Medical Food entra em cena com linhas de produtos terminados que

parecem saídas de um laboratório de super-heróis, só que com sabor, ciência e muito cuidado!

O Infacore, é o primeiro da fila! Feito para bebês até 3 anos, ele é como um abraço nutritivo para os pequenos que

precisam de uma dose extra de energia e carinho. Com fórmula completa e fácil de digerir, é ideal para quem está

enfrentando desafios no crescimento ou na alimentação. Já o PediaCore Pepti é o parceiro ideal para crianças de 1 a 12

anos que têm o intestino mais sensível ou estão passando por situações clínicas mais complexas. Com proteína hidrolisada

e uma mistura poderosa de nutrientes, ele garante que o corpo receba tudo o que precisa, de forma gostosa e leve!

O Infacore, é o primeiro da fila! Feito para bebês até 3 anos, ele é como um abraço nutritivo para os pequenos que

precisam de uma dose extra de energia e carinho. Com fórmula completa e fácil de digerir, é ideal para quem está

enfrentando desafios no crescimento ou na alimentação. Já o PediaCore Pepti é o parceiro ideal para crianças de 1 a 12

anos que têm o intestino mais sensível ou estão passando por situações clínicas mais complexas. Com proteína hidrolisada

e uma mistura poderosa de nutrientes, ele garante que o corpo receba tudo o que precisa, de forma gostosa e leve!

Temos o SynbioMedic Kids, o guardião da microbiota! Indicado para crianças de 0 a 4 anos, ele combina probióticos e prebióticos para

fortalecer o intestino e o sistema imunológico. Tudo isso sem alterar o sabor dos alimentos, um verdadeiro ninja da nutrição! E para fechar

com chave de ouro, temos o Alfacore, o estrategista da imunonutrição! Voltado para crianças com necessidades nutricionais específicas, ele

oferece uma fórmula avançada com ingredientes funcionais que ajudam a modular o sistema imunológico e promover o equilíbrio intestinal.

Um verdadeiro cérebro da operação saúde! Esses produtos são aliados na jornada de 
crescimento saudável. E o melhor: todos são livres 
de lactose, glúten e cheios de certificações que 
garantem segurança e qualidade.

Quando o assunto é saúde infantil, a Dutch Medical

Food entra em cena com linhas de produtos terminados

que parecem saídas de um laboratório de super-heróis, só

que com sabor, ciência e muito cuidado!

O Infacore, é o primeiro da fila! Feito

para bebês de até 3 anos, ele é como

um abraço nutritivo para os pequenos

que precisam de uma dose extra de

energia e carinho. Com fórmula

completa e fácil de digerir, é ideal para

quem está enfrentando desafios no crescimento ou na

alimentação.

Já o PediaCore Pepti é o parceiro ideal para crianças de 1 a

12 anos que têm o intestino mais

sensível ou estão passando por

situações clínicas mais complexas.

Com proteína hidrolisada e uma

mistura poderosa de nutrientes, ele

garante que o corpo receba tudo o

que precisa, de forma gostosa e leve!

Temos o SynbioMedic Kids, o guardião da microbiota!

Indicado para crianças de 0 a 4 anos,

ele combina probióticos e prebióticos

para fortalecer o intestino e o sistema

imunológico. Tudo isso sem alterar o

sabor dos alimentos, um verdadeiro

ninja da nutrição! E para fechar com

chave de ouro, temos o Alfacore, o estrategista da

imunonutrição! Voltado para crianças

com necessidades nutricionais

específicas, ele oferece uma fórmula

avançada com ingredientes funcionais

que ajudam a modular o sistema

imunológico e promover o equilíbrio

intestinal. Um verdadeiro cérebro da

operação saúde!
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Quer saber mais?
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Revisão sobre o impacto da vitamina K2-7 na 
infância

Revisão sobre anemia megaloblástica

Revisão sobre L-metilfolato e prevenção do 

tubo neural

Revisão sobre o efeito da suplementação de 

micronutrientes no crescimento de crianças

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8774117/
https://magistralbr.caldic.com/storage/product-files/996273209.pdf
file:///C:/Users/gabriela.grazia/Downloads/nutrients-16-03154.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/effect-of-micronutrient-supplementation-on-linear-growth-of-children/0448EEE164A031004BF30BD54AC97297
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