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Wini pessoinhas,
grandes cuidaddos!

std ai um grupo que merece toda nossa atengdo: as criangas! Esses pequenos seres cheios de
energia, perguntas e sorrisos tém uma missdo importante pela frente, crescer saudaveis e felizes. E

adivinha quem entra em cena para dar aquela for¢ca? A boa e velha nutrigao!

Pode até ndo parecer a primeira vista, mas cuidar da salide desde os primeiros anos € tipo montar a
base de um castelo, quanto mais firme, melhor! E nesse processo, a suplementagdo pode ser uma
aliada poderosa, quase como um superpoder nutricional, para garantir que os mini-humanos recebam

tudo o que precisam para se desenvolver com forga total.

A infancia é uma fase de crescimento acelerado, descobertas e, claro, algumas birras na hora de
comer. Quem nunca viu uma crianga torcer o nariz para um brdcolis? Por isso, muitos pediatras
recomendam suplementos como reforco, sempre com orientagdo profissional, é claro. Nada de sair

dando suplementagdes por conta préprial

O importante é entender que suplementar ndo é exagero, é cuidado. E como colocar rodinhas na
bicicleta até que os pequenos estejam prontos para pedalar sozinhos. E com tantas opgdes modernas,

gostosas e seguras, fica facil transformar esse cuidado em rotina.

Entédo, bora conhecer como os ingredientes da Ayalla podem ajudar nisso? Porque quando o assunto
é saude infantil, todo mundo tem um papel importante. E garantir que nossos pequenos crescam com

tudo o que precisam &, sem divida, uma das maiores demonstracdes de amor que podemos oferecer.
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Se interessou? Clique nesses estudos ao lado e saiba mais como o

ESC® j4 & figurinha carimbada por aqui, ele apafceu ldna

nossa terceira edigdo, quando falamos sobre saide das carbor de célcio ajuda a vida dos baixinhos!

articulacbes (lembra? Se ndo lembra, vale dar uma

espiadinhal). ! | Yﬁ‘fﬁ"wjﬂfm”:ww
Mas hoje, o papo é outrol Vamos falar s ofé como  esse il o Y .

ingrediente incrivel pode ajudar as /l Crescerem com

f

ossos fortes e sorrisos saudaveis!

casca do ovo, esta parte que normal oramos e vai para o

lixol Mas ndo se engane, por tré casquinha tem um

verdadeiro tesouro nutricional.

Além de ser super absorvivel

equipe: zinco, fésforo, boro e estronc Intos, eles ajudam na ara os pequenos a partir dos 4

formacdo dos ossos e dos dentes, dando aguele empurrdozinho anos. Entdo, antes « m?)re bom conversar com um

extra para o crescimento saudavel dos pequenos. profissional da s

garantir que s6 o que é bom chegue até os nossos mini

aventureiros.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328213001348?via=ihub
https://ajcn.nutrition.org/article/S0002-9165(23)07020-X/pdf
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océ ja parou pra pensar no papel do magnésio na vida das
criangas? Pois é, esse mineral é tipo aquele personagem
secundario que, na verdade, é essencial pra histéria toda! Ele
estd envolvido em diversas reacdes bioquimicas do corpo e isso
inclui desde a producéo de energia até o funcionamento do cérebro,

coragdo e musculos. Ele é o verdadeiro multitarefa da sadde infantil!

Sem magnésio? O corpo sente! Quando os niveis estdo baixos, os
pequenos podem apresentar fraqueza muscular e cdibras, cansago e
apatia, mau humor e sono ruim, problemas de meméria e dificuldade
de concentracdo. Ou seja, ndo da pra subestimar esse mineral! Mas

nem todo magnésio é igual...

Nem todo suplemento de magnésio é bem absorvido pelo corpo. A
tal da biodisponibilidade faz toda a diferenca! E ela que determina o

quanto de magnésio realmente chega onde precisa.

Entra em cena a nossa estrela da vez: o SideMag®, nosso magnésio
Sucrossomial®! Com a tecnologia Sucrossomial®, o nosso éxido de

magnésio fica protegido ao fazer o trajeto pelo ambiente gastrico até

chegar ao intestino. Resultado? Alta absorcdo e entrega eficiente no
organismo, sem perdas no caminho! E tipo um delivery premium de
magnésio para o corpo dos pequenos. E convenhamos, eles

merecem o melhor!

Chega mais e dd uma olhada como o magnésio é importante para as

criangas:

O magnésio é indicado a partir de 1 ano de idade. Entao ja sabe,

bata aquele papo com um profissional da saude!


https://assets.cureus.com/uploads/review_article/pdf/284009/20240910-1332512-ejwwyk.pdf

A supervilamina que seus Kd&my podemy precisar!

, mas l& vem ela de novo com a vitamina K2-7!
Calma 13, sei que ela apareceu na edigdo passada, mas
ela também tem sua participagdo importante na vida dos pequenos.
Enquanto a vitamina K1 é famosa por ajudar na coagulagdo do
sangue, a K2-7 vai muito além: ela é tipo aquela amiga multitarefa
que cuida dos ossos, do coragdo, do cérebro e até dos dentes das

criancgas!

Durante a infancia e adolescéncia, os 0ssos estdéo em modo turbo
de crescimento. A K2-7 ativa uma proteina chamada osteocalcina,
que ajuda o célcio a se fixar direitinho nos ossos. Resultado? Mais
resisténcia e menos risco de fraturas! Além disso, ela trabalha em
equipe com o calcio e a vitamina D para fortalecer os dentes e até

ajudar a prevenir caries.

Chique, né?

Pode parecer cedo para pensar em salde cardiovascular, mas
acredite, a prevencdo comeca na infancia. A K2-7 ativa uma proteina
que impede ‘a calcificacdo das artérias, um processo que pode
comegar ja nos primeiros anos de vida. Essa vitamina também é
essencial para o cérebro, participando da ativagdo de proteinas
ligadas a cognicdo, crescimento celular e formagdo da mielina

(aquela capa protetora dos neurénios). Ou seja, pode ajudar no

desenvolvimento mental e motor dos pequenos.

E niio é i isso!
Ela também vai contribuir para uma imunidade turbinada! Sabe

aquelas infecgbes respiratérias que vivem aparecendo? A
combinagao de vitamina D3 com K2-7 pode ajudar a reduzir esses

episédios, fortalecendo o sistema imunolégico das criancgas.

Se quiser saber melhor como a vitamina K2-7 ajuda os baixinhos, dé

uma olhada nesse estudo aqui:

—
BAcnitaren wort
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A vitamina K2-7 é recomendada a partir dos 4 anos. Entdo antes de
inclui-la na vida dos pequenos, converse com um profissional da

saude. Orientagdo sempre em primeiro lugar!!


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8774117/#sec9-children-09-00078
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e vocé acompanha a gente desde as primeiras edigdes, podendo ser usado como suporte em

.z 7 7 e 3 : . A .
talvez ja tenha esbarrado com o Maxfol |& na matéria sobre SCINERICEETEREREEREUER  casos de atraso no desenvolvimento ou

é adicionada a uma

saude da mulher. Mas a verdade é que esse ingrediente vai muito déficits cognitivos e, também, atuando

3 - f formulagdo para melhorar . 3
além: ele é tipo aquele amigo que acompanha a gente desde o como adjuvante® no tratamento de

sua eficacia ou desempenho

comecinho da jornada. transtornos de humor, depressdo e

TDAH, especialmente quando ha deficiéncia de folato ou alteragdes

LL&W almenle! genéticas que dificultam metabolizagéo.

O Maxfol é o nosso L-metilfolato de célcio, uma forma ativa do folato e
, A= - = Super leggal, ndto 67
que é 7 vezes mais biodisponivel que o acido félico tradicional. Isso

significa que ele é absorvido e aproveitado pelo corpo com muito Quer saber mais? D4 uma olhada aqui:

mais eficiéncia. E sabe o que é mais incrivel? Ele j&4 comeca a fazer a

(D ele iise diferenca ainda na barriga da mamae,

(UGS EE  ajudando  a  prevenir defeitos no  tubo

malformagdes neural' e dando aquele empurrdozinho no
congénitas mais comuns

desenvolvimento neurolégico do bebé.

em humanos, afetando o s
Mas os superpoderes do Maxfol ndo param

desenvolvimento do )
por ail

sistema nervoso central.
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. axfol é recomendado a partir de 1 ano de idade. Mas antes de

sintese adequada de DNA I | . P

megaloblastica®, contribuindo para o : : . P N |

nas células precursoras dos qualquer COlsa, sempre procure Orlentagao médica e/ou nutricional!

desenvolvimento do sistema nervoso,
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https://www.researchgate.net/publication/224937938_Effect_of_folate_supplementation_on_folate_status_and_health_outcomes_in_infants_children_and_adolescents_A_systematic_review
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uando o assunto é salde infantil, a Dutch Medical
Food entra em cena com linhas de produtos terminados
que parecem saidas de um laboratério de super-herdis, sé

que com sabor, ciéncia e muito cuidado!

O Infacore, é o primeiro da fila! Feito
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© para bebés de até 3 anos, ele é como

DInfaCore!

um abrago nutritivo para os pequenos
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S & 7 que precisam de uma dose extra de
N @J '~ energia e carinho. Com férmula
4DDUTCH 1
! . completa e facil de digerir, é ideal para

quem estéd enfrentando desafios no crescimento ou na

alimentacao.

Ja o PediaCore Pepti é o parceiro ideal para criancas de 1 a
12 anos que tém o intestino mais
- sensivel ou estdo passando por

PEF
4 PediaCo! ¥ . il .
situagbes clinicas mais complexas.

Unigue blond
of high quality

Com proteina hidrolisada e uma

mistura poderosa de nutrientes, ele

garante que o corpo receba tudo o

que precisa, de forma gostosa e leve!

Esses prrodulos sio aliados nay jornada, de cresciments saudduel. € o mellor; todss so livres de

Temos o SynbioMedic Kids, o guardido da microbiota!

g

KIDS
b SynbioMedlc

Prebiotics & Probiotics

Unique blend
of high quality SO\ |
essential nutrients 52

02

Pack of 30 sachets (3.5g sach)

DUTCH

Indicado para criancas de 0 a 4 anos,
ele combina probidticos e prebidticos
para fortalecer o intestino e o sistema
imunolégico. Tudo isso sem alterar o
sabor dos alimentos, um verdadeiro

ninja da nutricdo! E para fechar com

chave de ouro, temos o Alfacore, o estrategista da
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imunonutricdo! Voltado para criangas
com necessidades nutricionais
especificas, ele oferece uma férmula
avangada com ingredientes funcionais
que ajudam a modular o sistema
imunolégico e promover o equilibrio
intestinal. Um verdadeiro cérebro da

operacgado saude!

laclose, gliden e cheios doccra({www que gauwanlem sequianga e qualidade.
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Severe megaloblastic anemia:
Vitamin deficiency and other causes
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8774117/
https://magistralbr.caldic.com/storage/product-files/996273209.pdf
file:///C:/Users/gabriela.grazia/Downloads/nutrients-16-03154.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/effect-of-micronutrient-supplementation-on-linear-growth-of-children/0448EEE164A031004BF30BD54AC97297
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