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Saide gastivinlestinal ?

semy mislevio

magine seu corpo como uma grande empresa. Quem estd no| comando? Seu sistema
gastrointestinal! Ele é o CEO que garante que tudo funcione: ele processa os alimentos, distribui
nutrientes para cada setor e ainda cuida da limpeza, eliminando residuos e toxinas. Quando essa
lideranca falha, toda a operagao sofre, falta energia, produtividade cai e até o clima organizacional (seu

humor) fica ruim.

A saude digestiva vai muito além de evitar desconfortos. Ela é a base para disposicdo, imunidade forte

e equilibrio mental. E como a gente mantém essa fabrica rodando sem gargalos?

Comecando pelo basico que todo-mundo-ja-conhecel-Alimentagdo-equilibrada, rica em fibras, frutas e
vegetais, hidratagdo constante e movimento diario. Ah! Reduza o estresse também, porque até o CEO
precisa de férias! E quando a rotina ndo ajuda, entra aquele reforgo inteligente. E para isso é que a

Ayalla entra em cena, com op¢des que dao aquele upgrade mantendo sua microbiota saudavel e sua

I

digestdo afinada. i
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Nesta edicdo, vamos mostrar como cuidar do seu interior é o primeiro passo para uma vida mais leve,
cheia de energia e bem-estar. Porque, no fim das contas, salde é gestdao e vocé é o dono dessa

empresal



Nat Axtin
Suav qquanididt, do indestino divels oo deseito!

uando pensamos em salde digestiva, logo vem a mente o

consumo de fibras e probidticos. Mas existe um
ingrediente interessante, a astaxantina! E ndo é qualquer uma,
estamos falando da NatAxtin®, uma astaxantina natural obtida a
partir de Haematococcus pluvialis’, que é produzida no coragdo do

deserto do Atacama! A

astaxantina é um
carotenoide? natural,
encontrado em  algas,

salmdo e camardo, por

exemplo, sendo

inflamatérias e fotoprotetoras

considerado um dos

antioxidantes mais potentes da natureza, sendo até 6.000 vezes

mais forte que a vitamina C!

€ bor que isso smporiaw oo Seww sistema diggestinn?

Nosso trato gastrointestinal estd constantemente exposto a fatores
que causam estresse oxidativo, desde alimentacdo desequilibrada,
alcool, tabagismo, poluicdo e até o préprio processo digestivo.
Esse estresse, junto com inflamacgao, é um dos principais vilées por
trds de problemas como gastrite, refluxo, sindrome do intestino

irritdvel e doencas inflamatdrias intestinais.

Sdo nesses cendrios que a astaxantina vai atuar, como um

verdadeiro escudo protetor! Ela vai neutralizar radicais livres e

proteger as células da mucosa intestinal contra danos, vai reduzir
inflamagées ajudando a manter o intestino saudavel e prevenir
distirbios gastrointestinais. Além disso, vai fortalecer a barreira
intestinal preservando a integridade das membranas celulares,
evitando que toxinas e patdgenos causem estragos e promove
equilibrio a microbiota, criando um ambiente favoravel para as

bactérias boas, melhorando digestéo e absorgéo de nutrientes.

Demais né?

Chega mais, e da uma olhada nesses estudos para conhecer mais

sobre a astaxantina:

wors

®

Astaxanthin attenuated the
stress-induced intestinal motility
disorder via altering the gut
microbiota

nd Anti-Inflammatory Effects of Astaxanthin on

Ah! E aquele lembrete esperto! A astaxantina é recomendada para
maiores de 19 anos, exceto gestantes e lactantes. Entdo ja sabe,

procure orientagdo de um profissional da satdde!


Anti-Oxidant and Anti-Inflammatory Effects of Astaxanthin on Gastrointestinal Diseases - PMC
https://econtent.hogrefe.com/doi/10.1024/0300-9831/a000756?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed#_i20

OElderCraft ‘

0 amigp do sew indeslino!

Imagine seu intestino como se fosse um jardim cheio de vida.
Para que tudo floresga, vocé precisa cuidar do solo e das

plantas! E como a gente pode fazer isso?

Com o ElderCraft®, um extrato de sabugueiro preto europeu, pode-

| se fazer muito mais do que vocé
'Prebidtico:  substancias que & ” R iyt

( wid imagina. Ele ndo é sé rico em
alimentam bactérias boas do

aetAo S0, fam el T polifendis (ja vimos esse termo em

que o nosso organismo ndo edigbes passadas, se quiser

relembrar o que sdo, d4 uma olhada

digere, mas que servem como

“comida” para os microrganismos Njf:! edicao 1), ele

EUCISSURCUERSCRRTCBIMEN (ambém apresenta uma atividade

intestino.

'orebiética, capaz de dar aquele
empurrdozinho para que as bactérias boas do seu intestino

sobrevivam e proliferem.

Por que isso & importanie?

A salde intestinal é a base do bem-estar. E é no nosso intestino que
acontece a absorcdo de nutrientes, a produgdo de horménios e até
boa parte da defesa imunolégica. Quando a microbiota esté
desequilibrada, surgem problemas como mé digestao, inchaco, baixa

imunidade e até alteracdes de humor.

Elem mais!

Os polifendis do sabugueiro ndo sé ajudam as bactérias boas a
prosperarem, como também estimulam a producdo de compostos
que reduzem inflamagbes e protegem a barreira intestinal. Isso
significa menos desconforto, mais energia e até reflexos positivos no
humor. Afinal, quando o intestino esta felizz o corpo inteiro
comemora! Com o Eldercraft® é como se vocé tivesse um jardineiro
dedicado, cuidando para que seu “ecossistema interno” esteja

sempre equilibrado.
Super leggal, nio & mesmo?

D& uma olhadinha nesse estudo aqui para saber mais:

Short- and Long-Term Effects of a Prebiotic Intervention with
Polyphenols Extracted from European Black Elderberry—Sustained
Fxq



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9504334/#sec4-jpm-12-01479

Levagen:

Unices fonte e PR apravadana ANVISAY

ue o Levagen+® ja& um velho conhecido nosso, todo
mundo j& sabe. Para quem ndo se lembra, ele é a Unica
fonte de palmitoiletanolamida (PEA) aprovada na ANVISA,
conhecida por seus efeitos anti-inflamatérios, analgésicos,
antimicrobianos, imunomoduladoras e neuroprotetores. Mas o que
muita gente nao sabe, é que ele também promove efeitos benéficos

em nossa salde intestinal. Pois é! Ele é um super ingrediente!

Bora saher mavis em como el ajuddow nav sasiele do nasso inllesting?

Um estudo recente mostrou que individuos acima do peso que
utilizaram Levagen+® continuavam a apresentar a turma habitual de

; sua microbiota', sem mudangas

Microbiota: combinagdo Unica

de microorganismos que existem drésticas.  Porém, " algo s mais
em um ambiente especifico. E o | interessante QO O3
Ol (ele I e e Il ol Dastidores, algumas  fungdes
ambiente. importantes ficaram mais

equiiibradasv:‘houve reducéo de inflamacdo no corpo e dos niveis de
triglicerideos e, ainda, observaram a manutencdo de bactérias um
pouco mais “boazinhas” no intestino, reduzindo caracteristicas que
podem causar problema.

z

E como se o Levagen+® fosse aquele amigo que chega para

organizar a festa sem mudar a lista de convidados. Resultado? Um
intestino funcional, menos inflamacdo e um organismo mais

saudével.

Quer saber mais?

Clique neste estudo aqui:

2 iomdic
biomedicines i

A

E vocé ja sabe, o o Levagen+® é recomendado apenas para maiores
de 19 anos, exceto gestantes e lactantes! Por isso, converse com seu

médico!


Effect%20of%20Palmitoylethanolamide%20Compared%20to%20a%20Placebo%20on%20the%20Gut%20Microbiome%20and%20Biochemistry%20in%20an%20Overweight%20Adult%20Population:%20A%20Randomised,%20Placebo%20Controlled,%20Double-Blind%20Study%20-%20PMC

DAOgest
Porgue comer bem, nis

deveria :crumatwq{w/

ode parecer bobagem, mas algumas pessoas sentem

desconforto em consumir certos alimentos, como inchaco,

dor abdominal, vermelhiddo na pele ou até aquela dor de cabeca

'Histamina: molécula que

pertence a classe das
aminas biogénicas, sendo
sintetizada e liberada por
diferentes células humanas,
especialmente  basdfilos,
mastécitos e plaquetas,
sendo um dos principais
mediadores envolvidos na

homeostasia corporal.

2Diamina oxidase (DAQ): A
DAO é uma enzima que
degrada a histamina obtida
dos alimentos, no epitélio
intestinal, regulando sua
passagem para a circulagdo

sistémica.

inesperada.

Pode ser intolerancia & histamina’, sabia
disso? Uma condicdo que afeta muitas
pessoas e esta ligada a baixa atividade
da enzima diamina oxidase (DAO)? no
a histamina sob

intestino. Manter

controle ndo é sé sobre evitar
desconfortos imediatos. Quando ela se
acumula, pode gerar inflamacdes e até
impactar o equilibrio da microbiota
intestinal. Ao ajudar na metabolizagdo
da histamina, podemos ter um

ambiente intestinal mais saudavel,
favorecendo a absorcido de nutrientes e
o bom funcionamento do sistema

digestivo.

€ comao podemos vivew enlida, sem medo do cawddpio?

O DAOgest® é o nosso extrato natural de rins suinos, que devolve o

equilibrio para quem sofre com intolerdncia a histamina ou baixa

atividade da enzima DAQO. Ele vai garantir atividade
enzimatica consistente, ajudando seu intestino a metabolizar a
histamina antes que ela cause aqueles sintomas indesejados, tudo
isso, em uma pequena dosagem antes das principais refeicées. E
como ter um “filtro inteligente” que garante que tudo flua bem, para
vocé aproveitar suas refeicdes sem medo e com muito mais

qualidade de vida!

Bmww

Se quiser saber mais, clique aqui:



Observational study to assess the efficacy and safety of diaminooxidase (DAO) supplementation in patients with histamine intolerance (HIT) - Clinical Nutrition ESPEN

@/ﬂc trve:

O bom e vellno amipo do SCM/W./

océ ja ouviu falar no cardo mariano? Essa planta
mediterranea, famosa desde a antiguidade, é hoje
uma estrela da sadde hepaética. Seu segredo? A silimarina,

um complexo de

'Flavonolignanas:  classe

_ flavonolignanas' com agdo
importante de produtos

. antioxidante e regeneradora.
naturals composta por uma

eI PV S Mas nem todo extrato é igual e

TCECERE AN IIETIEN € ai que entra o Silactive®, um
Abundantemente extrato de cardo mariano trés
encontradas em frutas (S] vezes mais SOlL,.lvel,
vegetais e sdo importantes g .
proporcionando maior

para a nutricdo humana.

biodisponibilidade ao nosso

organismo.

T4 bom/!

& como o cawdo makiano ajudla nosso W enldo?

A silimarina vai proteger as células hepéticas contra
toxinas, alcool e medicamentos hepatotdxicos, reforcando
membranas celulares e estimulando regeneragdo hepética.
Além disso, vai reduzir o estresse oxidativo e processos
inflamatérios, prevenindo danos hepaticos e complicacdes

metabdlicas.

Cuidar do figado n&o é sé sobre evitar problemas sérios, é
também garantir que ele continue desempenhando suas
fungdes vitais, como metabolizar nutrientes, filtrar toxinas e
manter o equilibrio do organismo. Quando o figado esta
sobrecarregado, todo o corpo sente, falta energia, a
digestao fica lenta e até a pele pode sofrer. O Silactive®
entra nessa como um verdadeiro protetor, ajudando a
manter esse érgdo essencial saudavel e funcionando em

alta performance.

Quem iria imaginar que uma planta de uso tdo antigo

poderia ter acdes tdo interessantes, ndo é mesmo??

Chega mais!

(emy contecer melhor esse vello amigpo:

the Disposition of Silymarin between Patients with
[

[ ]

Efficacy of silymarin in patients

with non-alcoholic fatty liver disease
— the Siliver trial: a study protocol

for a randomized controlled clinical trial



Efficacy%20of%20silymarin%20in%20patients%20with%20non-alcoholic%20fatty%20liver%20disease%20—%20the%20Siliver%20trial:%20a%20study%20protocol%20for%20a%20randomized%20controlled%20clinical%20trial%20-%20PMC
Differences%20in%20the%20Disposition%20of%20Silymarin%20between%20Patients%20with%20Nonalcoholic%20Fatty%20Liver%20Disease%20and%20Chronic%20Hepatitis%20C%20-%20PMC

J

Revisao sobre o Sabugueiro
negro e suas agoes

Revisao sobre os efeitos da

palmitoiletanolamida em

distarbios gastrointestinais

Revisao sobre a silimarinae

disturbios hepaticos

Advanced research on the antioxidant and ®
health benefit of elderberry (Sambucus nigra)
in food - a review

Andrae] Sidor, Anna Gramza Michalowska *



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814625020989?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614002400#s0020
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11117950/#sec4-antioxidants-13-00600
Silymarin%20as%20Supportive%20Treatment%20in%20Liver%20Diseases:%20A%20Narrative%20Review%20-%20PMC



mailto:gabriela.grazia@ayalla.com.br?subject=Fale%20Conosco%20%7C%20Universo%20Ayalla
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